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Vooraf

Samen met nog vijf schrijvers bevind ik
me in Kamperveen, in een landhuis van
Natuurhuisje. Vanaf de plek op de bank,
waar ik de laatste hand leg aan deze
Schrijfglossy, kijk ik door een groot
raam uit over een weiland met
paarden. Er staat een prachtige oude
plataan, hij is bij schatting 200 jaar oud.
Zeker weten doen ze het pas als hij
wordt omgezaagd...wat hopelijk nog
lang niet zal gebeuren.

Door zo'n plek en die prachtige boom
raak ik vanzelf goed gestemd. Een
thema overigens waar we afgelopen
maand in het Schrijfcafé over hebben
geschreven. Het resulteerde in allemaal
vrolijke spiegeldichten. Mocht je ook
een spiegeldicht willen schrijven, je
leest er meer over in deze glossy.

Mijn gasten vertrekken morgen alweer.
Jammer, want de sfeer is geweldig.
Maar daarna nog even een dagje het
rijk voor mij alleen is ook wel lekker...
Veel kijk-, lees- en schrijfplezier!

Corrie Gramser

zinexprez@gmail.com
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Wil je de volgende Schrufglossy die
elke twee maan-
den uitkomt direct
in je mailbox
ontvangen?
Schrijf je danin
als abonnee!
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Schrijfcafé

- Goed gestemd -

De deelnemers hadden hun beste bui
meegenomen naar het Schrijfcafé van
de maand mei. Met het thema ‘Goed
gestemd’ kon het daarmee alleen maar
verder de goede kant op gaan.

We krijgen te horen dat we het thema
‘Goed gestemd’ vanaf allerlei kanten
gaan belichten en over gaan schrijven;
van het hebben van een goede of
slechte stemming tot het stemmen van
je valse viool. We beginnen met het
uitbrengen van onze stem.

Top drie nieuwe thema'’s

Het Schrijfcafé draait altijd rond een
thema waarmee Corrie ons telkens
weer weet te verrassen. Dit keer vraagt
ze ons om ieder drie thema'’s te
bedenken die we graag een keer terug
zouden zien bij een te komen
bijeenkomst. Ze zet ze op een grote
flap en we mogen met een heus
stembriefje stemmen op drie
onderwerpen die ons het meeste
aanspreken. Terwijl Corrie de stemmen

telt, krijgen wij de kans om over één
van de onderwerpen die op de flap
staan vijf regels tekst te schrijven.

Top drie Soest

1. Tegenwerking

2. Twee- of viersprong
3. Struikelblokken

Bij het voorlezen blijkt de grote
diversiteit van de onderwerpen en hoe
ze stuk voor stuk inspireren om erover
te schrijven. We zijn benieuwd hoe de
onderwerpen terug zullen komen in het
Schrijfcafé.

Top vijf Hilversum

1. Hemmel en hel

2. Dromen

3. Je plek innemen/ waar sta je

4. Levensverhaal
5. Labyrint

Stemmig spiegeldicht

We mogen 10 minuten schrijven naar
aanleiding van de vraag: Wat vrolijkt jou
over het algemeen op en/of brengt een
glimlach op je gezicht? Na de schrijftijd



markeren we in onze tekst stukjes die
eruit springen en ‘puzzelen’ daarmee
een spiegeldicht (zie blz 5) in elkaar.
Voordat we ze aan elkaar voor mogen
lezen, kiest ieder één woord uit het
gedicht of iets erop gebaseerd dat ons
op een somber moment wat op zou
kunnen vrolijken; door het woord zelf

of door een gedachte/ herinnering erbij.

Met een kraspen krassen we het woord
op een stukje ‘magic sheet” waardoor
het ons vrolijk tegemoet glinstert.
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Schruven op bladmu2|ek

Bij ‘goed gestemd’ kun je ook denken
aan fijn klinkende muziek. Om onsin te
leven, geven we steeds met 2 regels

tekst antwoord op deze vragen:

- Welk(e) instrument(en) heb je ooit
bespeeld?

- Van welk muziekinstrument ben jij
geen fan?

- Wat doet muziek met jou?

Dan mogen we één van de drie vragen

uitkiezen om wat langer over te

schrijven. We krijgen hiervoor een A5

velletje onbeschreven bladmuziek dat

we helemaal mogen vullen. Waar de

éen dat tussen de notenbalken door

doet, schrijft een ander stug het hele

velletje vol door alle lijntjes heen.

Zo werkt het Schrijfcafé

Tijdens het Schrijfcafé krijg je creatieve
schrijfopdrachten aangeboden, met de
bedoeling jou als deelnemer te
prikkelen om te gaan schrijven. Het
gaat daarbij niet om hoe goed je
schrijft, maar dat je schrijft. Om deel te
nemen aan het Schrijfcafé hoef je geen
lid te zijn. Elke bijeenkomst staat op
zichzelf en kun je los volgen. Lees op
de website meer over het Schrijfcafé.

Schrijfopdracht ‘Vrolijk Spiegeldicht’

Glimlachen schijnt te helpen tegen somberheid. Zelfs met een nepglimlach kun je je
brein al foppen. De spieren sturen vanzelf een seintje naar je hersenen dat je blij bent
of ontspant. Er komen endorfine, serotonine en dopamine vrij, die zorgen voor een
opgewekt gevoel en verminderen stress. 0ok daalt het niveau van het
stresshormoon cortisol. Eigenlijk is een nepglimlach een soort natuurlijke Prozac.
Probeer het eens uit. Misschien dat onderstaande schrijfopdracht helpt om een

glimlach op je gezicht te krijgen.

1. Schrijf 10 minuten lang over wat jou over het algemeen opvrolijkt of een
glimlach op je gezicht brengt. Het mag over meerdere dingen gaan.
2. Markeer daarna stukken van je tekst die er voor jou uitspringen.

3. Gebruik je favoriete stukken tekst voor het maken van een spiegeldicht, zie

uitleg op blz 5.
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https://zinexprez.nl/schrijvers-onder-elkaar/schrijfcafe.html
https://zinexprez.nl/schrijvers-onder-elkaar/schrijfcafe.html

Spiegeldicht

Het spiegeldicht is een dichtvorm die terug te leiden is tot de Rederijkers in de late
Middeleeuwen. Dit was een groep amateurdichters en voordrachtkunstenaars.
Net als bij een rondeel worden bij een spiegeldicht zinnen herhaald. In dit geval in
een gespiegelde volgorde, wat zorgt voor een soort conclusie aan het eind. De
‘spiegel’ is de vijfde regel, die tevens de enige unieke zinis.

Herha- Rijmschema
lingen eindrijm

Vogelbad

De musjes in ons vogelbad

Ze vliegen af en aan

Ze worden het spetteren nooit zat

Zelfs als we er vlakbij gaan staan

We hebben lol om hun dagelijkse waterbad
Zelfs als we er vlakbij gaan staan

Ze worden het spetteren nooit zat

Ze vliegen af en aan

De musjes in ons vogelbad
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- Corrie -

Foto door Felix Rehim



https://www.pexels.com/nl-nl/foto/natte-mus-20758278/
https://www.pexels.com/nl-nl/foto/natte-mus-20758278/

Lekker schrijven

‘Foto 's van Pexels

Mensen zijn onhandige wezens. Als je .
ten minste afgaat op het aantal .
werkwoorden waarmee dit wordt .
benadrukt. .
Het kostte de groep van het Schrijfcafé .
in april weinig moeite toen ik ze vroeg .
om werkwoorden op te noemen die .
voor hun betrekking hadden op het

woord ‘onhandig’. .
* vallen * kwijtraken .
» struikelen e breken

» verliezen e uitglijden .
* vergeten e vergissen .

omgooien
morsen
verkruimelen
aanbranden
missen
verongelukken
over het hoofd
zien

droog staan
door rood
rijden
verspreken
veranderen

stamelen
prutsen
blunderen
proberen
Verklooien
hannesen
verknoeien
botsen
zakken
knoeien
verhaspelen
opdrogen
stuntelen

Schrijffopdracht ‘Onhandige werkwoorden’

jou een verhaal/ herinnering aan kleeft.

2. Zeteen timer op 10 minuten en schrijf je verhaal/ herinnering op.

3. Maak ter afsluiting met hetzelfde woord een woordgedicht
In een woordgedicht worden de letters van een woord verticaal aan de
linkerzijde van de pagina gezet, zodat iedere letter op een nieuwe regel staat.
Vul deze eerste letters aan met losse trefwoorden of korte zinnen die te maken
hebben met de betekenis van/of associaties op dit woord.

1. Kies een woord uit bovenstaande lijst met ‘onhandige werkwoorden’ waar voor
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Bekijk
of kijk voor

meer informatie op
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Datum Tijd Activiteit Locatie

Donderdag De nieuwste Schrijfglossy

04/06 komt uit.

09t/m12 Schrijfretraite (VOL) Kamperveen

Overijssel

Woensdag  14:00-16:00  Schrijfcafé Soest Vereniging Artishock

17/06 Steenhoffstraat 46A

Zaterdag 10:00-12:00  Schrijfcafé Hilversum Centrum Viore

20/06 Oosterengweg 44
I T -

Datum Tijd Activiteit Locatie

Woensdag  14:00-16:00  Schrijfcafé Soest Vereniging Artishock

15/07 Steenhoffstraat 46A

Zaterdag 10:00-12:00  Schrijfcafé Hilversum Centrum Viore

18/07 Oosterengweg 44

Datum Tijd Activiteit Locatie

Donderdag De nieuwste Schrijfglossy

06/08 komt uit.

Zaterdag 10:00-12:00  Schrijfcafé Hilversum Centrum Viore

15/08 Oosterengweg 44

Woensdag  14:00-16:00  Schrijfcafé Soest Vereniging Artishock

19/08 Steenhoffstraat 46A


https://zinexprez.nl/programma.html
https://zinexprez.nl/programma.html
http://www.zinexprez.nl/

Voor schrijfsels
Van klanten

Klikoleed

Al die lelijke kliko's in de voortuinen; onze straat
staat er vol mee, vier per tuin. Die van ons staanin
de schuur, we willen niet tegen die monsterlijke
dingen aan hoeven kijken. We hebben er ‘maar’
drie. De papierkliko hebben we geweigerd, wij
brachten oud papier naar de oude school van onze
kinderen en tegenwoordig doen we ons schamele
beetje papier in goed overlegin de kliko van de
buren.
Wat.baalden we toen een aantal jaar terug de
s : plastic hero kliko erbij kwam. Toch zijn we braaf
gaan scheiden. Tot de melding van de Gemeente in
2024 dat de plastich hero per juli 2026 afgeschaft
e zou gaan worden. Burgerlijk ongehoorzaam als we
- zijn, staat de kliko sindsdien werkeloos te zijn.
Gelukkig is het bijna juli. En lopen we weer in de
pas. Eén bak ellende die kliko's...
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Bovenstaande tekst is geschreven ar
| tijdens het Schrijfcafé 'Minder is k-,
meer’, mrt 2026. &
Neem contact op als je ook een keer
{ cen plekje op het podium wilt.



https://zinexprez.nl/contact.html
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