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Wil je de volgende Schrijfglossy die 
elke twee maan-
den uitkomt direct
in je mailbox 
ontvangen? 
Schrijf je dan in 
als abonnee!

Coverfoto door Corrie: Spullen te  koop

Bij het maken van deze Schrijfglossy 
kreeg het thema ‘minder is meer’ 
opeens een heel eigen wending. Eerder 
maakte ik gebruik van Publisher voor 
de opmaak van de Schrijfglossy. Recent 
kreeg ik echter de melding dat updates 
van Publisher in de loop van dit jaar niet 
meer door Microsoft zullen worden 
ondersteund. Aangezien ik liever niet 
tot het laatste moment wilde wachten 
met de overstap naar iets nieuws ben 
ik me in de alternatieven die Microsoft 
me aanraadde gaan verdiepen. Het 
werd Powerpoint. Niet ideaal maar toch 
vele malen beter dan een duur 
programma aanschaffen dat ik verder 
nergens anders voor gebruik. Maar 
hemeltje lief, wat een gedoe! Er is 
minder mogelijk waardoor het meer tijd 
kostte om alles opnieuw in te richten. Ik 
mag van geluk spreken dat er juist nu 
één Schrijfcafé minder is, meer
daarover lees je op blz 3…
Veel kijk-, lees- en schrijfplezier!

https://us10.list-manage.com/subscribe?u=0abc63eb809a126a97ee79d00&id=087fed8dd0
https://us10.list-manage.com/subscribe?u=0abc63eb809a126a97ee79d00&id=087fed8dd0


Schrijfcafé
- Minder is meer -

Foto door: Corrie
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Hilversum, C.Gramser
Consuminderen, ontspullen, 
deeleconomie, schrijven is schrappen, 
minimalisme, tiny house, flexitarisch
eten; bij alles is het idee dat het wel 
met wat minder kan. Het thema van het 
Schrijfcafé in maart was ‘Minder is 
meer’.
De uitdrukkingen ‘minder is meer’ en 
‘schrijven is schrappen’ zijn voor 
schrijvers gemeengoed. Soms moet je 
stukken tekst die goed aanvoelen toch 
weghalen. De ene keer doe je dat om 
sneller tot de kern te komen. De andere 
keer omdat je meer aan de fantasie van 
de lezer over wilt laten.

Aanleiding voor het thema
Ik laat het thema dat ik kies voor het 
Schrijfcafé graag aansluiten bij wat er 
speelt in mijn leven. De aanleiding voor 
‘minder is meer’ is het schrappen van 
één van mijn drie schrijfcafé’s. Ondanks 
veelvuldig flyeren en artikelen 
publiceren in het plaatselijke krantje

bleef de opkomst laag. Na drie jaar heb 
ik ervoor gekozen om het Schrijfcafé in 
Kortenhoef te schrappen. Waarom het 
daar niet liep? ’Misschien een 
ongeletterd stadje?’ was de puntige 
constatering van een deelnemer die 
mijn harde werk op de voet had 
gevolgd. Terugkijkend heeft het in 
Hilversum ook heel lang geduurd 
voordat het daar van de grond kwam. 
Minder schrijfcafé’s betekent in dit 
geval meer tijd voor andere dingen en 
meer aandacht voor de overgebleven 
locaties. 

De startopdracht – ‘ontspullen’
Misschien heb je ooit weleens het 
televisieprogramma ‘Je huis op orde’

Is het niet verstandig te consuminderen 
naar tien vorken, tien messen en tien 
lepels? Zelfs tien borden lijkt genoeg, 
jammer dat ik maar acht mensen ken...
- Marius Zwaal -



gezien. Om een gezin te helpen het 
huis op te ruimen, wordt het hele huis 
leeggehaald. De spullen worden 
uitgestald in een grote loods. Daar 
moeten ze uitzoeken welke spullen 
mogen blijven en wat er allemaal weg 
mag. De opdracht ‘ontspullen’ (zie blz
6) is hierop gebaseerd. 

Schrijven is schrappen
Bij omroep Maxim kwam lang geleden 
een grappige opname voorbij. Een 
reporter is in een antiekwinkeltje in 
gesprek met de eigenaar. Hij wijst naar 
een voorwerp van porselein en vraagt 
de eigenaar om een korte uitleg.
Eigenaar: Dit is een heel mooi mandje 
gemaakt door de firma Tichelaar, het 
werd gebruikt op tafel als versiering en 
fruitmandje.
Reporter: Veel te lang, moet korter.
Eigenaar: Mandje van Tichelaar 
gemaakt in Makkum.
Reporter: Nog korter.
Eigenaar: Mandje van Tichelaar.
Reporter: Nee, nog korter. Kort!
Eigenaar: Mand!

Het is uiteraard een absurd voorbeeld 
van het effect van schrappen. Mijn

deelnemers hoeven hun tekst slechts 
in te korten tot de helft van het eerder 
geschreven aantal regels. Daarna lezen 
we de teksten aan elkaar voor (voor het 
resultaat zie oranje inzetjes).

Som der delen
Via een brainstorm maken we met de 
groep een lijst van dingen waar men 
aan denkt bij het onderwerp ‘minder is 
meer’. De items uit de opsomming in 
het intro op blz 3 komen erop te staan 
plus een hele rij nieuwe. Waaronder:
• De Vrekkenkrant
• Kamperen
• Zeer Kort Verhaal
• Minder snoepen
• Haiku
• 2 voor de prijs van 1
• Make-up
• Mindfulness 
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Mijn ijsmachine
Leuk om te hebben, vooral vanwege de 
voorpret van ijs dat ik uiteindelijk nooit 
ging maken. Want bij de ijsboer kun je 
veel meer smaken proeven vóór je iets 
op tafel zet.
IJsmachine… 
weggesmolten verwachtingen.
- Trees -

Bollen wol
Tijdens een burn-out mag je natuurlijk 
niet aan je beeldschermen gekluisterd 
blijven. Hoofd moet rusten, hoofd moet 
op vakantie. Er moesten andere 
hobby's komen en breien leek me wel 
wat: de droom van een zelfgemaakte 
lapjesdeken. En dus zat ik iedere 
vrijdagochtend klaar bij de breiclub in 
het verpleeghuis om de hoek, de 
breipennen in de aanslag. De 
lapjesdeken is er gekomen, dankzij 
slimme tips en bemoedigende woorden 
van de geduldige breiclub-dames. Maar 
nu liggen de ruim ingeslagen bollen 
wol te dutten in de kast. Wachtend op 
de volgende burn-out die er hopelijk 
niet meer gaat komen.
- Lenny Langerveld -



Ieder kiest een item uit de lijst dat hem 
persoonlijk aanspreekt en maakt een 
mindmap over wat er allemaal in het 
hoofd opkomt.
Op basis van de mindmap schrijven we 
meerdere korte tekstjes. Het mogen 
fragmenten, flarden van herinneringen, 
belevenissen, gevoelens en ervaringen 
zijn. De fragmenten mogen niet groter 
zijn dat wat er op de snippers papier 
past die op tafel liggen. Bij de 
voorleesronde mag ieder drie 
fragmenten voorlezen. Ondanks dat 
het daarmee geen logische en 
chronologische tekst is, vormt het toch 
een mooi geheel. Het totaal van de drie 
snippers is meer dan de som der delen.

Telegram
Vroeger was het telegram één van de 
vormen om een boodschap te 
versturen. Je betaalde per woord, dus 
men was zeer creatief met het 
bedenken van korte boodschappen, 
zoals: MEISJE – STOP – GEZOND. Deze 
paar woorden waren genoeg om de 

Oude kleding uitzoeken vind ik lastig 
om meerdere redenen. Ik vind het 
stiekem een beetje confronterend om 
alle vormen en maten van mijn kleding 
te proberen en mezelf dan te 
beoordelen. Ook verzand ik in allerlei 
existentiële thema’s, zoals: ‘wanneer 
mag je iets loslaten?’. Als laatste heb ik 
veel kledingstukken, waardoor ik bij de 
start al ontmoedigd word, als een 
marathon die je nog moet beginnen. 
Misschien maar eens met compassie 
naar mezelf, stap voor stap, beginnen?
- Esther Haselager -

familie op de hoogte te brengen van de 
nieuw geboren dochter… 
De deelnemers krijgen een ‘budget’ dat 
ze mogen uitgeven voor het schrijven 
van twee telegrammen. Het is de ultra 
korte versie van de eerder vandaag 
voorgelezen teksten. Doordat we de 
complete teksten al hebben gehoord, 
begrijpen we de inhoud van de 
telegrammen. Sommige zijn hilarisch!

Zo werkt het Schrijfcafé
Tijdens het Schrijfcafé krijg je creatieve 
schrijfopdrachten aangeboden, met de 
bedoeling jou als deelnemer te 
prikkelen om te gaan schrijven. Het 
gaat daarbij niet om hoe goed je 
schrijft, maar dát je schrijft. Om deel te 
nemen aan het Schrijfcafé hoef je geen 
lid te zijn. Elke bijeenkomst staat op 
zichzelf en kun je los volgen. Lees op 
de website meer over het Schrijfcafé.

De donkergroene laarsjes pasten 
perfect bij mijn favoriete outfit. De 7 cm 
hoge hakken zagen er wel fragiel uit, 
maar had ik niet jarenlang op 
torenhoge hakken gelopen? Alleen 
maar fijn om wat extra lengte aan mijn 
1.60 m toe te voegen.
De laarsjes werden bezorgd en vol trots 
bewonderde ik mezelf de volgende dag 
in de spiegel. Dit was écht een gave 
look.
Maar toen. Het stukje naar de auto ging 
nog, maar naarmate de dag vorderde, 
veranderde mijn lopen in
strompelen. Niks elegantie. Sinds die 
dag staan de laarsjes ongedragen in de 
kast. Zelfs als zitschoenen durf
ik het niet meer aan.
- Sacha -
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https://zinexprez.nl/schrijvers-onder-elkaar/schrijfcafe.html
https://zinexprez.nl/schrijvers-onder-elkaar/schrijfcafe.html


Schrijfopdracht ‘Ontspullen’
1. Ga in gedachten je eigen huis door of loop er even rond en som een tiental 

spullen op die het huis zouden mogen verlaten. 
2. Kies één van de items uit en schrijf in vijf minuten een eerste ruwe tekst over 

het voorwerp. Denk daarbij aan vragen als: wat het is, hoe kom je eraan, hoe 
lang heb je het al, heeft het sentimentele waarde, waarom heb je het nog, wat is 
de reden dat het weg kan? Enzovoort.

3. Tel het aantal regels tekst dat je hebt geschreven.
4. Herschrijf je tekst, behoud daarbij de kern van je boodschap, maar doe dit in de 

helft van het aantal regels.
5. Maak voordat het voorwerp het huis verlaat een foto en voeg je tekst hier aan 

toe. Gelukkig hebben we de foto’s (met tekst) nog…

Oude snelkookpan.
Ging altijd mee op vakanties, 
voornamelijk op de boot voor het 
maken van andijvie stamppot
als we kletsnat geregend waren.
Thuis gebruik alleen ‘s winters voor alle 
soorten stamppot.
Sinds verhuizing naar Soest, 1x 
gebruikt. Neemt veel bergruimte in mijn 
gootsteenkastjes in, kan daarom weg.
- Mieke Soest -

Op de berging, in een hoekje, staat een 
klein stapeltje tegels.
Het zijn oude tegels van onze vorige 
badkamer, 20 jaar geleden.
Het stapeltje staat me totaal niet in de 
weg, maar elke keer denk ik toch: "oh, 
ja, die ga ik opruimen.."
..en dat denk ik nou al zo'n 20 jaar...
- Mariana Baert -

Ik had op zolder een doos met knuffels 
liggen van mijn dochters van 39 en 36 
jaar oud. Ik heb ze gevraagd of die ze 
wilden hebben en raakte er zo 5 van de 
20 kwijt. De rest heb ik weer in de doos
gestopt en in mijn klerenkast gezet. 
Daar staan ze nu al vijf jaar.
- Kees Groeneveld -

De dekenkist, hij staat er pas een 
maand...
Een impulsaankoop gedaan bij het 
veilinghuis, uit hebzucht want maar 35 
euro, en uit eerbied voor het ambacht, 
massief eiken uit circa 1800.
Maar het werkt niet, het deksel is rond 
dus er kan niks op staan, en je moet 
met zijn 2en zijn om er iets uit te halen.
En oh gruwel, niet gezien toen hij 
ingeklemd stond tussen andere 
objecten maar nu wel : hij staat scheef, 
tenenkrommend scheef....
- Jelle Riemersma -
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Sneak Preview Ik deel alvast een klein stukje van mijn boek:

Ze wacht. Ze wacht al te lang. Waar is hij?
Haar telefoon zegt 22.03. Hij had gezegd: acht uur. Wees er om acht uur. 
Ze kijkt naar het scherm. Geen berichten. Geen gemiste oproepen. Niets.

Haar blik glijdt naar de kast. Iets weggeschoven. De koffer. De rits die half openstaat. 
Ze ziet de rand van een trui, een paar sokken, het hoekje van een foto bovenop. 

Haar hand gaat naar haar hals. Het sieraad is weg.

Foto door: Corrie

Koosje de Beer
- Schrijver aan het woord -
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Beste lezers van Zinexprez,

Corrie en ik kennen elkaar via de basisschool van onze kinderen. Beiden hebben we 
een voorliefde voor taal en schrijven. Corrie heeft al twee boeken op haar naam 

staan: De man met de hoed en Katers van mannen. 
Ik ben nu bezig met mijn eerste boek: 

Het medaillon in het riet

Sommige dingen worden genoteerd, andere verdwijnen
Mariëtte is notulist. Wat zij niet vastlegt, raakt in de vergetelheid.

In het riet vindt zij een medaillon, met daarin de foto van een jonge vrouw. Een naam die 
blijft hangen. Een kringloopwinkel. Een garagebox. Langzaam schuiven levens in elkaar: 

Mariëtte, die aan tafels zit waar besluiten worden genomen, en soms te veel hoort.
Peter, die orde zoekt in wat anderen afdanken.

Werner, die verantwoordelijkheid neemt, maar dat beter niet had kunnen doen.
Marina, die geleerd heeft stil te zijn om te overleven.
En Bram, die te ver ging om iemand te beschermen.

Wat hen bindt is geen groot geheim, maar een reeks kleine kantelingen. Macht die
onzichtbaar blijft. Loyaliteit die zwaarder weegt dan de waarheid onder ogen zien. 

En een verleden dat weer bovenkomt.
Wie het medaillon opraapt, kan niet meer wegkijken.



Foto door: Corrie
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Na het afronden van mijn studie werkte ik met veel 
plezier als redacteur en eindredacteur bij een 
middelgrote uitgeverij. Tussen 2005 en 2017 was ik 
freelance notulist en kwam ik bij raadsvergaderingen, 
VvE-vergaderingen, overlegkoepels, CAO-
onderhandelingen, bedrijven en verenigingen. Vaak 
dacht ik: waarom zou ik deze ervaring niet gebruiken in 
een boek? Het antwoord ligt namelijk voor de hand: als 
iemand Nederland van binnenuit ziet en overal komt, 
dan is het wel een notulist.

Over Koosje de Beer – van notulist tot auteur

Bekijk hier de webversie van deze brief van Koosje

Het idee voor het boek bleef jarenlang een beginnetje dat stof verzamelde in een 
vergeten mapje op mijn Apple. Totdat ik vorig jaar plotseling het verlangen voelde om 
mijn karakters – Mariëtte, Peter en Werner – echt tot leven te brengen. Ik begon te 
schrijven, en het verhaal vertelde zich steeds meer vanzelf. Ik hoop dat jij, lieve lezer, 
er evenveel plezier aan beleeft als ik had tijdens het schrijven.

Wil je weten wat er bij het schrijven van een boek komt kijken?
Schrijf je in voor mijn nieuwsbrief!

Als cadeautje krijg je mijn verhaal Blinde Plek gratis en maak je kennis met Mariëtte, 
Peter en Werner, dertig jaar eerder tijdens hun middelbareschooltijd.

Warme groet,
Koosje de Beer

https://koosje-medaillon-in-het-riet.email-provider.eu/web/rsakvtv7yz/7tzhwaapwb?lp-t=1774874822
https://koosje-medaillon-in-het-riet.email-provider.eu/web/rsakvtv7yz/7tzhwaapwb?lp-t=1774874822
https://koosje-medaillon-in-het-riet.email-provider.eu/web/rsakvtv7yz/7tzhwaapwb?lp-t=1774874822
https://koosje-medaillon-in-het-riet.email-provider.eu/memberforms/subscribe/standalone/form/?a=rsakvtv7yz&l=qhetozgo89


Foto door: Corrie

Lekker schrijven
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Schrijfopdracht ‘Spullen met een verhaal’
1. Ga het gesprek aan met een familielid over een voorwerp waarvan je graag het 

verhaal erachter zou willen weten; een schilderij bij je ouders, dat mysterieuze 
kistje bij je opa of het sieraad dat je moeder altijd draagt. Waar komt het 
vandaan, wie heeft het gekocht of van wie hebben ze het gekregen, wat kostte 
het destijds? Enzovoort. (Of kies iets uit je eigen huis waarvan je graag wilt dat 
het verhaal erachter behouden blijft.)

2. Laat je verrassen door de leuke gesprekken die het teweeg zal brengen.
3. Schrijf 10 minuten lang alles op wat je erover te weten bent gekomen.
4. Herschrijf je tekst tot een soepel lopend verhaal. Bewaar je tekst bij het 

voorwerp of bij een foto van het voorwerp.

ouders aan het schilderij met de 
garnalenvisser? Als kind vond ik het al 
indrukwekkend dat de visser met paard 
en wagen in de branding stond. 
Misschien hing het er al toen het huis 
nog van mijn grootouders was, samen 
met de houten slingerklok, tabakspot 
en wat allemaal nog meer? Het was zo 
vanzelfsprekend dat deze spullen er 
waren, dat het nooit bij me op is 
gekomen ernaar te vragen. Jammer dat 
de verhalen verloren zijn gegaan.

Spullen uit een erfenis hebben niet 
altijd een waarde in geld. Vaak is de 
emotionele waarde ervan veel groter. 
Het besef van gemis kwam bij het 
uitruimen van het huis van mijn 
moeder. Ik kreeg allemaal spullen door 
mijn handen waarvan ik graag de 
herkomst had willen weten, wat het 
verhaal erachter was. Van wie waren de 
sieraden in het kleine doosje achterin 
het nachtkastje? Ik heb mijn moeder ze 
nooit zien dragen. Hoe kwamen mijn



AGENDA

Foto door: Corrie
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APRIL

Datum Tijd Activiteit Locatie

Donderdag
02/04

De nieuwste Schrijfglossy 
komt uit. 

Woensdag
15/04

14:00-16:00 Schrijfcafé Soest Vereniging Artishock
Steenhoffstraat 46A

Zaterdag
18/04

10:00-12:00 Schrijfcafé Hilversum Centrum Viore
Oosterengweg 44

MEI

Datum Tijd Activiteit Locatie

Zaterdag
16/05

10:00-12:00 Schrijfcafé Hilversum Centrum Viore
Oosterengweg 44

Woensdag
20/05

14:00-16:00 Schrijfcafé Soest Vereniging Artishock
Steenhoffstraat 46A

JUNI

Datum Tijd Activiteit Locatie

Donderdag
04/06

De nieuwste Schrijfglossy 
komt uit. 

09 t/m 12 Schrijfretraite (VOL) Kamperveen 
Overijssel

Woensdag
17/06

14:00-16:00 Schrijfcafé Soest Vereniging Artishock
Steenhoffstraat 46A

Zaterdag
20/06

10:00-12:00 Schrijfcafé Hilversum Centrum Viore
Oosterengweg 44

Bekijk hier de online 
agenda of kijk voor 
meer informatie op 
www.zinexprez.nl

https://zinexprez.nl/programma.html
https://zinexprez.nl/programma.html
http://www.zinexprez.nl/


PODIUM

Foto door: Corrie
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Voor schrijfsels
Van klanten

Dichter bij mezelf

Ik wil dit jaar ‘ontmoeten’.
Ik ben aan de rand van het bos,

Ik zie een paar reeën op hun hoede het bos uitkomen.
Rust komt over me, hier hoef ik niets, alleen stil zijn.

Ik ben aan de rand van het bos.
Daar word ik gelukkig van.

Rust komt over me, hier hoef ik niets, alleen stil zijn.
Wat is dit heerlijk!

Daar word ik gelukkig van.
Dan hoor, voel en zie ik alles krachtiger.

Wat is dit heerlijk!
Dat brengt me dichter bij mezelf.

Dan hoor, voel en zie ik alles krachtiger.
Het voelt heel intens en diep.

Dat brengt me dichter bij mezelf.
Daar hoor ik te zijn, dwaal ik te vaak van af.

Het voelt heel intens en diep.
Ik zie een paar reeën op hun hoede het bos uitkomen.

Daar hoor ik te zijn, dwaal ik te vaak van af.
Ik wil dit jaar ‘ontmoeten’.

- Anoniem -

Bovenstaande pantoum is 
geschreven tijdens het Schrijfcafé 
’Keigoed schrijven’, feb 2023. 
Neem contact op als je ook een keer 
een plekje op het podium wilt.

https://zinexprez.nl/contact.html

	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11

