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!Wppsbg !Joipve 
Mijn zoon is verhuisd naar Drenthe, er is 

een nieuw kabinet in wording, de ligging 

van Groenland is opeens wereldwijd 

nieuws en mijn werk is binnen Hilversum 

verhuisd naar een andere plek. Grote en 

kleine veranderingen die mij en/of de we-

reld in beweging zetten. Ze zijn aan de or-

de van de dag. Ik probeer me te richten op 

de dingen waar ik zelf invloed op heb, 

maar ik kan me niet volledig onttrekken 

aan wat er in de wereld gebeurt. Het helpt 

mij om erover te schrijven, voor mezelf in 

mijn dagboek of tijdens het SchrijfcafĂ. Het 

helpt om woorden te geven aan de onrust 

die ik anders mee zou nemen in mijn dag. 

De thema­s die ik aanbied in het SchrijfcafĂ 

hebben meestal raakvlak met wat er in 

mijn eigen leven speelt. Het maakt het be-

denken van de schrijfopdrachten makkelij-

ker. Zo hou ik ook mezelf ¬In beweging­.  

Veel kijk-, lees- en schrijfplezier! 

2 -   Vooraf / Inhoud 

3 -   SchrijfcafĂ  ¬In beweging­  

5 -  Schrijfopdracht  ¬Op weg­ 

 

 

 

6 -  SchrijfcafĂ  ¬Potpourri 2025­  

8 -   Lekker schrijven - ¬Wie laat jij zien?­ 

9 - Agenda 

10 -  Podium - Frank van Gijtenbeek 
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Wil je de volgende Schrijfglossy die elke 

twee maanden uit-

komt in je mailbox 

ontvangen? Schrijf 

je dan in als abon-

nee! 

Coverfoto door Corrie: Knuǩelkaartjes  

https://us10.list-manage.com/subscribe?u=0abc63eb809a126a97ee79d00&id=087fed8dd0
https://us10.list-manage.com/subscribe?u=0abc63eb809a126a97ee79d00&id=087fed8dd0
https://us10.list-manage.com/subscribe?u=0abc63eb809a126a97ee79d00&id=087fed8dd0


 

E e wereld is in beweging en ook wij veranderen, of we dat nu 

willen of niet. In het SchrijfcafĂ 

van januari  kwamen de deelnemers 

­In beweging­.   

We verhuizen, krijgen kinderen, verande-

ren van baan, we zijn constant in bewe-

ging. Veel om over te schrijven dus.  

Warmlopen 

We trekken lootjes met daarop uitspraken 

van bekende mensen waar het woord be-

weging in voorkomt. Een voorbeeld: Geluk 

is nooit een staat van evenwicht. Geluk is 

altijd in beweging, altijd onderweg en het 

enige wat je kunt doen, is het spoor volgen 

(Paul Coelho). We gebruiken de uitspraak 

als entrie voor het schrijven van acht re-

gels tekst, om warm te lopen voor de op-

drachten die nog gaan komen.   

Cadavre exquis 

EĂn woord uit de ¬warmloop-oefening­ 

leidt ons in duo­s tot een nieuw gezamen-

lijk woord. Hiermee maken we stap voor 

stap een ¬cadavre exquis­. Het klinkt lugu-

ber, maar dat is het niet. Het is een tech-

niek waarbij we als duo samen een tekst 

maken zonder elkaars bijdrage te zien.  

Corrie leidt ons stap voor stap door het 

proces, waarbij ook zij soms de draad 

kwijtraakt. Het resultaat is bijzonder. Som-

mige teksten schieten alle kanten op, 
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maar een ǭink aantal is verrassend klop-

pend. 

Verandering op komst 

Welke verandering/beweging zit er voor 

volgens jou voor jezelf of in het algemeen 

aan te komen? We krijgen vijf minuten de 

tijd om hierover te schrijven. Na aǭoop 

moeten we een open zin bedenken waar-

mee we een extra stukje verdieping van de 

tekst kunnen krijgen. Voorbeelden zijn: 

Het lijkt net alsof¤ 

Ik bedoel eigenlijk dat¤ 

Als ik mijn schrijfsel teruglees dan¤ 

¬Geef de open zin aan je maatje van de vo-

rige opdracht en schrijf nog vijf regels in 

aanvulling op je tekst.­ Je denkt te weten 

hoe je verder gaat schrijven, maar met de 

open zin van een ander is het toch weer 

verrassend wat er uit je pen komt.   

En dan gaat de bel... 

Voor de grap worden we ook fysiek in be-

weging gezet. Gedurende het SchrijfcafĂ 

gaat twee keer een bel. We moeten van 

onze stoel komen, een squat-houding 

aannemen en ons laatste woord in de 

lucht schrijven. Het is de manier waarop 

hoogleraar Erik Scherder (op ca 8 min in 

het ǫlmpje) zijn studenten elk half uur in 

beweging zet. Gek genoeg geeft de korte 

oefening nieuwe energie om verder te 

schrijven. 

Boodschap aan jezelf 

Aan de hand van een Salvatore woordkaart 

(De Magische Verbinding) schrijven we in 

vier regels tekst een boodschap aan ons-

zelf over verandering/beweging. We krij-

gen een nieuw woord, herschrijven de 

tekst en doen hetzelfde aan de hand van 

een derde woord. Elk woord leidt ons dich-

ter tot de kern van wat we onszelf te ver-

tellen hebben. 

Santiago de Compostela 

De tijd zit erop. Ter afsluiting mogen we 

een kaart trekken met een plaatje en een 

tekst geĈnspireerd op de Santiago de Com-

postela. Zie hiervoor een paar voorbeelden 

bij de schrijfopdracht ¬Op weg­ op blz 5.  

Het is een uitspraak die we meekrijgen 

voor onderweg, of om op een later mo-

ment over te schrijven.  

Zo werkt het SchrijfcafĂ 

Tijdens het SchrijfcafĂ krijg je creatieve 

schrijfopdrachten aangeboden, met de be-Voorbeeld Salvatore kaart 

https://youtu.be/cfwpRmM6FDg?si=VUkBeDgk4ZKqBDLP
https://youtu.be/cfwpRmM6FDg?si=VUkBeDgk4ZKqBDLP


 

Schrijfopdracht ¬Op weg­ 

Mijn schoonvader heeft jaren geleden de Camino naar Santiago de Compostela gelopen, helemaal 

vanuit Nederland naar Santiago. Onderweg heeft hij heel wat ballast afgegooid, letterlijk en ǫguurlijk. 

Hij begon met ǭink wat bepakking, maar eindigde met het minimale dat hij nodig had om onderweg te 

zijn. Ook in zijn hoofd raakte hij onderweg ballast kwijt. Het is een bijzondere wandeltocht! 

1. Kies uit onderstaande afbeeldingen een kaart die je aanspreek. De kaarten zijn afkomstig uit 

het kaartspel ¬The way is the goal­ met allemaal foto­s van de camino naar Santiago de Comp-

stela. Op elke kaart staat een boodschap om je aan het denken te zetten. 

2. Schrijf 10 minuten zonder te corrigeren wat er in je op komt naar aanleiding van de boodschap 

op de kaart. 

3. Schrijf aansluitend nog vijf regels tekst aan de hand van ĂĂn van de onderstaande open zinnen, 

afkomstig uit het Schrijfhandboek van Saskia de Bruin. 

ß Waar het nu echt om gaat is¤ 

ß Als ik me afvraag wat ik nu zou doen¤ 

ß Als er iets waar is van wat ik schrijf, dan¤ 

ß Als ik mijn schrijfsel teruglees, dan... 
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je geen lid te zijn. Elke bijeenkomst staat 

op zichzelf en kun je los volgen. Lees meer 

over het SchrijfcafĂ op de website. 

doeling jou als deelnemer te prikkelen om 

te gaan schrijven. Het gaat daarbij niet om 

hoe goed je schrijft, maar dút je schrijft. 

Om deel te nemen aan het SchrijfcafĂ hoef 

https://zinexprez.nl/schrijvers-onder-elkaar/schrijfcafe.html
https://zinexprez.nl/schrijvers-onder-elkaar/schrijfcafe.html


 

Hilversum - Corrie 

Het SchrijfcafĂ van december stond in het 

teken van de leukste opdrachten van 

2025. We hebben met elkaar het schrijf-

jaar via woord in beeld gebracht. 

De maand december is altijd een drukke 

maand. Om die reden zocht ik voor het 

SchrijfcafĂ naar een vorm die voor mij wat 

druk van de schouders zou nemen.  

Apenkooien voor schrijvers 

Voor december 2024 had ik een spel be-

dacht om het SchrijfcafĂ-jaar mee af te 

sluiten. Ik noemde het ­Apenkooien voor 

schrijvers­. Mijn insteek was om dit spel 

elk jaar in december te kunnen herhalen. 

Het was leuk, maar niet leuk genoeg om 

jaarlijks te doen. Dat was jammer. 
-6- 

Op naar een ander idee 

Voor het SchrijfcafĂ van december 2025 

ben ik alle bijeenkomsten van dat jaar 

door gaan bladeren. Op zoek naar inspira-

tie om het jaar mee af te sluiten. Het was 

al leuk om de thema­s op een rij te zetten. 

Januari  - Schrijven met groen 

Februari  - Dagdromen 

Maart  - Schrijfbios 

April  - Monnikenwerk 

Mei   - Mijlpalen 

Juni   - Schrijven met je neus 

Juli   - Schrijven met compassie 

Aug   - Uit eigen werk 

Sept  - Schrijven op de tast 

Oktober  - Op verhaal komen 

Nov  - Verrassend schrijven 

Foto door:  Corrie 
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Potpourri 2025 

Elf maanden met telkens ten minste vier 

schrijfopdrachten. Ik zag weer voor me 

hoe enthousiast de groepen hadden gere-

ageerd op sommige van die opdrachten. 

Zo ontstond het idee om in december de 

leukste opdrachten van het afgelopen jaar 

te herhalen. Het werd ¬Potpourri 2025­, 

met een speciaal boekje in de stijl van de 

boeken ¬Het beste van¤­. Een favoriete op-

dracht was dit keer ¬Dwalen in de atlas van 

de belevingswereld. Zie inzet voor een 

voorbeeld. Ter afronding van deze op-

dracht schreef iedereen een limerick. 

Voorlezen en luisteren 

EĂn van de leuke dingen van het Schrijfca-

fĂ is het voorlezen en luisteren naar el-

kaars teksten. Om vrijuit te kunnen schrij-

ven en geen censuur aan te brengen, is 

voorlezen niet verplicht. Per tekst kies je of 

je het wel/niet voor wilt lezen of misschien 

een deel ervan. De anderen mogen alleen 

maar luisteren. Door geen mening te hoe-

ven geven over andermans tekst kun je 

ongedwongen luisteren, voelen wat de 

tekst bij jezelf doet, eruit halen wat je wilt 

onthouden of waarover je zelf misschien 

ook een keertje wilt schrijven. 

Potpourri 2026? 

Gezien het succes van de Potpourri 2025  

zal er vast en zeker aan het einde van dit 

jaar weer een potpourri-bijeenkomst zijn. 

Dus twijfel je al een tijdje om eens mee te 

doen met het SchrijfcafĂ, kom dan in de-

cember proeven aan de leukste opdrach-

ten van het jaar. Of¤ neem de sprong nu al 

en meld je aan voor het te komen Schrijf-

cafĂ.  Je bent van harte welkom! Maar let 

op, vol = vol. Er is per keer plek voor 15 

deelnemers, dus meld je wel tevoren aan. 

Tot ziens! 
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Stuur Corrie naar Fliere Fluiten 
Dan komt ze ten minste weer buiten. 
Maar wel graag voor nop, 
�nt is goed voor haar kop. 
Daarna is ze niet meer te stuiten. 


