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!Wppsbg !Joipve 
Ruik je ze al, de lelies van de voorpagina? 

Als je net zo gevoelig voor geuren bent als 

ik dan herinner je je de geur misschien wel. 

Mogelijk komt er zelfs een herinnering in je 

hoofd op als je ze ruikt, want aan geuren 

kleven herinneringen. Naar aanleiding van 

de opsomming van de woorden geuren-

geheugen-oud zegt AI: Geuren kunnen 

sterke herinneringen oproepen, vooral uit 

de jeugd, door de manier waarop ons brein 

geur, emotie en geheugen verbindt. Dit 

komt doordat het hersengebied dat geuren 

verwerkt, dicht bij het emotiecentrum ligt.   

We hebben het aan den lijve mogen erva-

ren tijdens het SchrijfcafĂ met het thema 

¬Schrijven met je neus­. Je leest erover in 

deze Schrijfglossy. Verder hebben we ge-

probeerd wat zachtheid de wereld in de 

sturen. Heb jij ĂĂn van onze ¬Lees mij!­ en-

veloppen gevonden? Nee? Lees ze hier... 

Veel kijk-, lees- en schrijfplezier! 

2 -   Vooraf / Inhoud 

3 -   SchrijfcafĂ  ¬Schrijven met je neus­  

4 -  Schrijfopdracht  ¬Je neus achterna­ 

5 -  Geurpad 

6 -  Schrijftip 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 -   Lekker schrijven - ¬Lees mij!­ 

8 - Lees-mij-gedicht 

9 - Agenda 

10 -  Podium 

Dpssjf!Hsbntfs 
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Wil je de volgende Schrijfglossy die elke 

twee maanden uit-

komt in je mailbox 

ontvangen? Schrijf 

je dan in als abon-

nee! 

Coverfoto door Corrie :  lelies 

https://us10.list-manage.com/subscribe?u=0abc63eb809a126a97ee79d00&id=087fed8dd0
https://us10.list-manage.com/subscribe?u=0abc63eb809a126a97ee79d00&id=087fed8dd0
https://us10.list-manage.com/subscribe?u=0abc63eb809a126a97ee79d00&id=087fed8dd0


 

H euren kunnen herinneringen oproepen, aan zowel positieve 

als negatieve ervaringen. Tij-

dens het SchrijfcafĂ van juni gingen 

we onze neus achterna.   

De insteek van de schrijfopdrachten tij-

dens ¬Schrijven met je neus­ was om de 

koppelingen tussen geuren en herinnerin-

gen naar boven te halen. 

Vragen over geuren 

We krijgen vier korte vragen, waaronder 

de vraag: als je aan je kindertijd denkt, is 

er dan een geur die je direct te binnen 

schiet? We schrijven een tekstje om die 

geur toe te lichten. Bij het voorlezen wor-

den we meegenomen in korte verhaaltjes 

naar aanleiding van geuren als kuilgras, 

schelpenzand, gier, sigarettenrook, natte 

hond en chocolademelk. 

Niet (meer) kunnen ruiken 

Door Corona hebben veel mensen ervaren 

hoe het is om niet meer te kunnen ruiken. 

Maar er zijn ook mensen bij wie het reuk-

centrum genetisch niet goed is aangelegd, 

die daardoor nooit hebben kunnen ruiken.  

We krijgen de opdracht om ons voor te 

stellen dat we deǫnitief niet meer zouden 

kunnen ruiken. In een tekst van tien regels 

mogen we vertellen wat we dan het 

meeste zouden missen (zie inzet blz 4). 
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Geurpotjes 

Er worden zes geurpotjes rondgegeven. 

Elk potje bevat een andere geur.  We note-

ren ieder voor zich in steekwoorden waar 

de geuren ons aan doen denken; een ge-

voel, een herinnering. We krijgen nadruk-

kelijk het verzoek om niet hardop te noe-

men wat we denken dat het is, zodat ie-

dereen zijn eigen beleving kan hebben bij 

de geuren.  

Er worden ter inspiratie een paar dagboek-

fragmenten voorgelezen uit ¬Pogingen iets 

van het leven te maken­. In alle stukjes ko-

men geuren aan de orde. We mogen nu 

zelf een dagboekfragment schrijven aan 

de hand van de geur die het meest of het 

sterkst iets bij ons opriep (zie Podium op 

blz 10 voor een tekst van een deelnemer). 

Geurenpad 

In drie kolommen sommen we geuren op 

aan de hand van de beleving die we erbij 

hebben: positief, neutraal en negatief.  We 

schrijven een tekst die begint met een po-

sitieve geur, dan neutraal en negatief om 

vervolgens via neutraal te eindigen bij po-

sitief. Alsof je al schrijvend via geuren een 

soort pad aǭegt (zie ¬Geurenpad­ op blz.5 ). 

Zo werkt het SchrijfcafĂ 

Tijdens het SchrijfcafĂ krijg je creatieve 

schrijfopdrachten aangeboden, met de 

bedoeling jou als deelnemer te prikkelen 

om te gaan schrijven. Het gaat daarbij niet 

om hoe goed je schrijft, maar dút je 

schrijft. Om deel te nemen aan het Schrijf-

cafĂ hoef je geen lid te zijn. Elke bijeen-

komst staat op zichzelf en kun je los vol-

gen. Lees meer over het SchrijfcafĂ op de 

website. 

Schrijfopdracht ¬Je neus achterna­ 

1. Loop een rondje door je huis en ruik bewust aan dingen: een parfum dat je al een tijdje niet ge-
bruikt, steek je neus in een boek, open een ǭes spiritus, enzovoort. Noteer steeds gelijk wat er 
allemaal in je opkomt. 

2. Kies de geur die het sterkst gevoelens, gedachten of een herinnering bij je opriep. Zet een timer 
op tien minuten en schrijf! Het helpt om er tijdens het schrijven af en toe opnieuw aan te ruiken. 

 
Niet kunnen ruiken 

Wat ik het meest zou missen als ik 
niet meer zou kunnen ruiken zijn de 
herinneringen die kleven aan geu-
ren. Dat een herinnering er nog wel 
is, maar niet meer vanzelf in mijn 
hoofd opkomt bij het ruiken van een 
geur. Zo komt bij het unieke luchtje 
van schelpenzand altijd gelijk de ge-
dachte aan mijn vader in zijn voliāre 
naar boven. Ruik ik in de handdoek 
in de badkamer de scheerschuim 
van mijn man, dan is hij op dat mo-
ment even bij me, terwijl hij allang 
op weg is naar zijn werk. Ik moet er 
niet aan denken dat ik die korte mo-
menten van ¬iets even herinneren­ 
kwijt zou raken. 

Corrie ± Hilversum 

https://zinexprez.nl/schrijvers-onder-elkaar/schrijfcafe.html
https://zinexprez.nl/schrijvers-onder-elkaar/schrijfcafe.html
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Een prachtige bos lelies kreeg ik, nog helemaal in de knop. Knerpend vers waren de bla-
deren en bij het schuin afsnijden van de stelen rook ik de heerlijke frisse sapstroom. De gro-
te vaas die ik nodig had voor deze stevige bos was groen aan de binnenkant. ¬Alleen met 
water schoonmaken­ hoor ik in gedachten mijn man (voormalig bloemist) zeggen. Dus de 
vaas zonder geurend zeepsop schoongeboend. Nu konden de lelies erin.  
Daar stond de bos te pronken in de huiskamer. In een paar dagen tijd kleurden de groen-
witte knoppen langzaam roze en gingen open. De dag waarop ik thuiskwam van mijn werk 
en de geur van de bloemen me bij de deur als een veel te sterke parfum al tegemoet kwam, 
was het moment waarop de bos naar buiten verbannen werd. Met de ramen tegen elkaar 
open verdreef ik de geur tot een aangenaam niets.  
We hebben nog heel lang genoten van de grote lelies. Prachtig om te zien en verdund met 
de buitenlucht nu ook heerlijk van geur. 

Corrie 
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Een deelnemer van het 
SchrijfcafĂ in Soest maakte 
me attent op een leuke 
¬write-along­. Heb je zin om 
te schrijven aan de hand van 
een prikkelend onderwerp? 
Lees dan verder en/of be-
zoek de website van Prompt! 

Prompt! organiseert twee 
keer per jaar een write-
along. Je schrijft op basis van 
12 opdrachten een compleet 
kort verhaal. Deze zomer is 
de achtste editie.  

Wat is een ¬write-along­? 
Tijdens een write-along werk 
je tegelijkertijd met andere 
deelnemers aan eenzelfde 
project. De write-along vindt 
online plaats; gedurende 
twaalf dagen krijg je elke dag 
via de mail een kleine schrijf-
opdracht. Na die periode heb 
je dus een kort verhaal geschreven. 

Inschrijven tot uiterlijk 15 augustus 
Op dinsdag 12 augustus begint de tweede 
ronde van de write-along van 2025, met 
dit jaar als thema ¬Onder de radar­. Je kunt 
je tot uiterlijk donderdag 15 augustus aan-
melden en meedoen.  

Wat krijg je? 
- 12 schrijfopdrachten die je door het plot 
voeren 
- een positieve groep schrijǭiefhebbers 
- ieder werkt aan zijn eigen verhaal 
- laat je inspireren Ăn inspireer anderen 

Het is helemaal gratis, geen voorwaarden 
of eisen. Later instappen, een dagje over-
slaan? Geen probleem. 

Eerdere write-along doen 
Wil je een eerdere write-along doen dan 
kan dat ook. Die kun je voor  15,- bestel-
len. Je kunt beginnen wanneer je maar 
wilt. 

Meer lezen? 
Alle informatie over deze leuke write-
along en de mogelijkheid om je aan te 
melden is te vinden en op de website van 
van Prompt!  
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In de maand juni schreven we tijdens het 

SchrijfcafĂ ¬met compassie­ om de wereld 

een beetje te verzachten. 

We maakten woordgedichten aan de hand 

van liefdevolle woorden en schreven lief-

desbrieven aan onszelf. GeĈnspireerd door 

een schrijfopdracht in Het Schrijfhandboek 

(Saskia de Bruin) was de laatste opdracht 

erop gericht om ¬liefdevolle streken­ uit te 

halen. Onder liefdevolle streken verstaat 

Saskia de Bruin dat je zomaar iets aardigs 

doet, liefde geeft aan onbekenden, een 

goede daad doet, plezier uitstrooit, enzo-

voort. Ik heb zelf ervaren hoe ǫjn het is 

Mfllfs!tdisjkwfo 
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Schrijfopdracht ¬Lees mij­ 

1. Verzamel gekleurd papier (liefst een beetje dik), enveloppen en een stift. 

2. Bedenk lieve oneliners waarmee je een willekeurige lezer een hart onder de riem steekt. Voor-
beelden van oneliners zijn te lezen in het ¬Lees-mij-gedicht­ van Sylvia W op blz 8. 

3. Schrijf steeds ĂĂn oneliner op een kaart, doe hem in een envelop en zet daar groot ¬Lees mij!­ op. 

4. Leg de enveloppen ergens neer op een openbare plek of gooi ze bij (on)bekenden door de brie-
venbus. 

om dat waar ik blij van word uit te delen 

aan anderen; door iedereen te laten 

knuǩelen met Bobbie tijdens de 

¬Geluksroute­. Bij een eerder SchrijfcafĂ 

heb ik al eens woorden op stenen laten 

schrijven en die op willekeurige plekken 

neergelegd, zodat mensen die zouden 

vinden. In het kader van ¬schrijven met 

compassie­ hebben we zelfverzonnen lie-

ve oneliners op kaarten geschreven en in 

enveloppen gestopt met daarop heel 

groot ¬Lees mij!­ Het kan niet anders dan 

dat de vinder van zo­n brief daar even een 

ǫjn gevoel door krijgt. 

Foto door: Cottonbro Studio 

tps://www.pexels.com/nl-nl/foto/persoon-die-op-bruine-enveloppen-schrijft-3826682/
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9Ŝƴ ŎƻƳǇƭƛƳŜƴǘ ǾƻƻǊ ƧƻǳΗ 

½ǳƭƭŜƴ ǿŜ ǿŀǘ ǾŀƪŜǊ ƻƳ ǾŜŜƭ ŜŜƴ ōŜŜǘƧŜ ƭŀŎƘŜƴΦ 

5Ŝ Ȋƻƴ ƛǎ ŜǊ ǾƻƻǊ ƛŜŘŜǊŜŜƴΦ 

WŜ ŘƻŜǘ ŜǊ ǘƻŜΦ 

Lƪ ȊƛŜ ƧŜ ƎǊŀŀƎ ǿŜŜǊΗ 

CƛƧƴ Řŀǘ ƧŜ ŜǊ ōŜƴǘΗ 

.ƭƛƧŦ ŘŜ ƭƛŎƘǘǇǳƴǘƧŜǎ ȊƛŜƴΦ 

 

Lƪ ǿŜƴǎ ƧŜ ǾŜŜƭ ƎŜƭǳƪƪƛƎŜ ƳƻƳŜƴǘŜƴΦ 

WŜ ōŜƴǘ ƎƻŜŘ Ȋƻŀƭǎ ƧŜ ōŜƴǘΦ 

DŜƴƛŜǘ Ǿŀƴ ŜŜƴ ȊƻƴƴŜǎǘǊŀŀƭΦ 

5ƻŜ ŀƭǎƻŦ ŘŜ ǊŜƎŜƴ ŎƻƴŦŜǩ ƛǎΦ 

WŜ ōŜƴǘ ǘƽǇΗ 

Lƪ Ǝǳƴ Ƨƻǳ ƛŜǘǎ ƳƻƻƛǎΦ 

WŜ ƳŀƎ ŬŜǊ ƻǇ ƧŜȊŜƭŦ ȊƛƧƴΦ 

 

LŜŘŜǊŜŜƴ ƛǎ ŀƴŘŜǊǎΦ !ƴŘŜǊǎ ǿŀǎ ƛŜŘŜǊŜŜƴ ŜǊ ƴƛŜǘΦ 

Dǳƴ ƧŜȊŜƭŦ ƛŜǘǎ ŬƧƴǎΦ 

DŜƴƛŜǘ Ǿŀƴ ϥǘ ƪƭŜƛƴŜ ƛƴ ϥǘ ǾŜƭŜΦ 

Lƪ ȊƛŜ ŘŜ ȊƻƴƴŜǎǘǊŀƭŜƴ ƛƴ Ƨƻǳǿ ƘŀǊǘΦ 

±ŜǊǿŜƴ ƧŜȊŜƭŦ ƳŀŀǊ ϥƴǎ ǿŀǘ ǾŀƪŜǊΦ 

tƻǎƛǝŜŦ ƻŦ ƴŜƎŀǝŜŦ ŘŜƴƪŜƴ ƛǎ ŜŜƴ ƪŜǳȊŜΥ Iƻǳ ƘŜǘ ƭƛŎƘǘΗ 

9Ŝƴ ƪƴƛǇƻƻƎΦ 
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  SEPTEMBER  

Datum Tijd Activiteit Locatie 

Dinsdag  
16/09 

19:30-21:30 SchrijfcafĂ Kortenhoef 
Buurtkamer 3D 
Dodaarslaan 16 

Woensdag  
17/09 

14:00-16:00 SchrijfcafĂ Soest 
Vereniging Artishock 
Steenhoǩstraat 46A 

Zaterdag  
20/09 

10:00-12:00 SchrijfcafĂ Hilversum 
Centrum Viore 
Oosterengweg 44 
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  AUGUSTUS  

Datum Tijd Activiteit Locatie 

Donderdag  
07/08 

 
De nieuwe Schrijfglossy komt uit. Wil je ook iets plaat-
sen in het online tijdschrift? Neem dan contact op. 

 

Zaterdag  
16/08 

10:00-12:00 SchrijfcafĂ Hilversum 
Centrum Viore 
Oosterengweg 44 

Dinsdag  
19/08 

19:30-21:30 SchrijfcafĂ Kortenhoef 
Buurtkamer 3D 
Dodaarslaan 16 

Woensdag  
20/08 

14:00-16:00 SchrijfcafĂ Soest 
Vereniging Artishock 
Steenhoǩstraat 46A 

  OKTOBER  

Datum Tijd Activiteit Locatie 

Donderdag  
02/10 

 
De nieuwe Schrijfglossy komt uit. Wil je ook iets plaat-
sen in het online tijdschrift? Neem dan contact op. 

 

Woensdag  
15/10 

14:00-16:00 SchrijfcafĂ Soest 
Vereniging Artishock 
Steenhoǩstraat 46A 

Zaterdag  
18/10 

10:00-12:00 SchrijfcafĂ Hilversum 
Centrum Viore 
Oosterengweg 44 

Dinsdag  
21/10 

19:30-21:30 SchrijfcafĂ Kortenhoef 
Buurtkamer 3D 
Dodaarslaan 16 

https://zinexprez.nl/programma.html
https://zinexprez.nl
https://zinexprez.nl/over-mij/het-laatste-nieuws/archief-schrijfglossy.html
https://zinexprez.nl/contact.html
https://zinexprez.nl/over-mij/het-laatste-nieuws/archief-schrijfglossy.html
https://zinexprez.nl/contact.html
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Lief dagboek¤ 

Vandaag vond ik, achter in de la van het keukenkastje, een cho-
coladeletter terug. 

Ik heb geen idee of die van de laatste Sinterklaasviering komt of 
dat ¬ie er nog langer ligt. In ieder geval lang genoeg om ¬vintage­ 
te worden. Ik heb hem maar opengemaakt, en hij was niet eens 
uitgeslagen, dus nog prima te eten. Alleen¤ een hele chocolade-
letter was me ook nu toch wel wat te veel; hij was niet voor niets 
zo lang blijven liggen. 

Het leek me daarom een goed idee om er chocolademousse 
mee te maken. Maar ja, hoe was die verhouding ook al weer? 
EĂn eiwit op ĂĂn reepje chocola- maar ja, dit was geen reep 
maar een letter. Online moest ik opzoeken wat het gewicht van 
een reep is, het gewicht van de letter stond op de verpakking. 
Natuurlijk kwam de som niet helemaal uit, dus uiteindelijk heb ik 
op goed geluk maar twee eiwitten stijf geslagen. 

Het eindresultaat was niet eens zo slecht, het leek best wel op 
de ¬hemelse modder­ die we vroeger op feestdagen thuis aten. 
En ± heel vreemd ± waar de chocoladeletter te veel was om in 
een keer op te eten lukte dat wel met die bak chocolademousse 
± al heb ik daarna niet meer gedaan dan voor pampus op de 
bank liggend naar televisie kijken. 

Trees 


