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 Vooraf  Inhoud 
Het kost me moeite dit keer mijn behoefte 

om naar buiten te gaan en van het zonne-

tje te genieten te onderdrukken en braaf 

de Schrijfglossy af te maken. Achter glas 

ziet de zonnige buitenwereld er extra aan-

lokkelijk uit. Ze trekt aan me… 

Ik kan het niet weerstaan en ga toch even 

de tuin in. Ik maak er een foto, van mijn 

heerlijke plekje onder de veranda. Kort er-

na prijkt mijn paradijsje op de voorpagina 

van de Glossy en wordt onderdeel van een 

schrijfopdracht. Opnieuw naar buiten. Dit 

keer voor een foto van Bobbie naast de at-

tributen van het Schrijfcafé. Bobbie zit ge-

duldig te wachten tot ik klaar ben. De tuin 

in mijn Schrijfglossy en erover schrijven 

maakt het binnen zitten draaglijker. De 

schrijfopdracht ‘mijmeren’ ontstaat vervol-

gens als vanzelf door mijn behoefte om 

buiten te zijn.  

Veel kijk-, lees- en schrijfplezier! 

2 -   Vooraf / Inhoud 

3 -   Schrijfcafé  ‘Schrijfbios’  

4 -  Schrijfopdracht  

 ‘Film recensie’ 

5 -  Schrijfretraite 2025  -VOL- 

 

6 -   Lekker schrijven - ‘Mijmeren’ 

7 - Agenda 

8 -  Podium 

Corrie Gramser 

zinexprez@gmail.com 
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Wil je de volgende Schrijfglossy die elke 

twee maanden uit-

komt in je mailbox 

ontvangen? Schrijf 

je dan in als abon-

nee! 

Foto Corrie: Mijn paradijsje aan huis 

https://us10.list-manage.com/subscribe?u=0abc63eb809a126a97ee79d00&id=087fed8dd0
https://us10.list-manage.com/subscribe?u=0abc63eb809a126a97ee79d00&id=087fed8dd0
https://us10.list-manage.com/subscribe?u=0abc63eb809a126a97ee79d00&id=087fed8dd0


 

E n de winnaar van de oscar 

voor beste mannelijke acteur 

is…Bobbie! Het Schrijfcafé van 

maart stond in het teken van films en 

was voor de gelegenheid omgedoopt 

tot ‘Schrijfbios’. 

‘Net als in de film, ik wil het…’ Toontje La-

ger zong het in de jaren tachtig. Hoe zou 

het zijn als E.T. opeens voor jouw voordeur 

zou verschijnen of als je ‘back to the futu-

re’ zou kunnen? Films zijn een bron van 

inspiratie, ook om over te schrijven. 

Groepsbrainstorm 

‘Waar denk je aan bij films?’ en ‘Welke 

mooie films kun je je herinneren?’. Het zijn 

twee vragen waar we als groep alles over 

mogen noemen wat er in ons opkomt. We 

schrijven drie regels tekst over een item 

naar aanleiding van de eerste vraag. Bij 

het voorlezen horen we horen film 8 weer 

zachtjes snorren, foezelen we op de ach-

terste rij in de bioscoop en genieten in het 

donker van die ‘andere wereld’.  

Mooiste film - bioscoop 

Uit de 2e lijst kiest iedereen zijn mooiste 

film. Ieder schrijft voor zichzelf alles op 

wat hij er nog van weet,  waarom hij zich 

de film zo goed kan herinneren. Vervol-

gens krijgen we te horen dat we door een 

gerenommeerde website zogenaamd ge-

vraagd zijn om een recensie over die film 
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- Net als in de film, ik wil het... - 

Foto door Corrie 



 -4- 

te schrijven. Bij het voorlezen noteren de 

luisteraars gretig diverse titels, want die 

film willen ze ook weleens zien. 

Mini stomme film - filioscoop 

We krijgen een flipboekje uitgedeeld, met 

een klein mannetje dat iets weggooit. ‘Jij 

bent dat mannetje’, krijgen we te horen, 

‘schrijf een verhaaltje over wat jij weggooit 

en waarom’. De teksten variëren van seri-

eus tot hilarisch en van waargebeurd tot 

volledig verzonnen.   

Film van mijn leven - thaumatroop 

We schrijven gedurende 8 minuten een 

tekst naar aanleiding van de open zin: ‘Als 

mijn leven als een film aan me voorbij 

komt, ben ik dankbaar voor…’ Op basis van 

de tekst kiezen we een woord/ thema dat 

we graag in ons hart mee zouden willen 

nemen. Dit mogen we als woord of picto-

gram op een klein schijfje kanton zetten. 

Na wat geknutsel met plakband en een 

door Corrie voorbereidde thaumatroop 

(zoek dat maar even op via Google) staat 

het woord opeens in ons hart. Wat een 

leuke verrassing was dat! 

We lezen onze teksten aan elkaar voor 

terwijl de bijbehorende thaumatroop de 

kring rondgaat.  

Zo werkt het Schrijfcafé 

Tijdens het Schrijfcafé krijg je creatieve 

schrijfopdrachten aangeboden, met de 

bedoeling jou als deelnemer te prikkelen 

om te gaan schrijven. Het gaat daarbij niet 

om hoe goed je schrijft, maar dát je 

schrijft. Om deel te nemen aan het Schrijf-

café hoef je geen lid te zijn. Elke bijeen-

komst staat op zichzelf en kun je los vol-

gen. Lees meer over het Schrijfcafé op de 

website. 

Schrijfopdracht ‘Film recensie’ 

1. Maak een opsomming van films die je je kunt herinneren, die je mooi of juist afschuwelijk vond.  

2. Kies één van de films van je lijstje en schrijf een kwartier lang alles op wat er aan de hand van 
de film in je opkomt. Wat was er zo mooi/ afschuwelijk aan, zit er een herinnering aan verbon-
den, hoe oud was je toen je de film zag, enzovoort. 

3. Doe net alsof je door een populaire filmwebsite bent gevraagd om een recensie te schrijven. Je 
mag maximaal 100 woorden gebruiken om met jouw mening over de film de lezer te overtui-
gen om de film ook te gaan kijken… of juist niet. 

 
Dirty dancing 

Patrick Swayze in de rol van dansle-
raar op een familie vakantieresort 
brengt onbedoeld het hart op hol 
van ‘Baby’, de dochter van een huis-
arts die met zijn gezin op vakantie 
is. Wat start met liefde voor de dans 
gaat over in liefde voor elkaar. In het 
geheim, want vader mag er niets 
van weten. Tot er iets misgaat en 
vader er als huisarts bij betrokken 
wordt. Een dansfilm om bij weg te 
smelten; om de dans, de muziek en 
het breekbare liefdesverhaal.  

Corrie – Hilversum 

https://zinexprez.nl/schrijvers-onder-elkaar/schrijfcafe.html
https://zinexprez.nl/schrijvers-onder-elkaar/schrijfcafe.html


 

Korte Schrijfvakantie 27 t/m 30 mei 2025  IS VOL!!! 
Van 27 t/m 30 mei is er weer een korte 

schrijfvakantie, in Kamperveen - Overijssel. 

Er is plek voor zes gasten. Er zijn drie slaap-

kamers met elk twee eenpersoons bedden.  

Corrie zorgt elke ochtend voor het ontbijt en 

elke gast neemt één van de zes lunch– of 

avondmaaltijden voor zijn of haar rekening 

in de vorm van een eenvoudig gerecht. De 

maaltijden zijn de momenten waarop er 

ruimte is om te praten over het schrijfwerk, voor de rest van de tijd laat men elkaar met rust 

(tenzij onderling anders afgesproken) zodat iedereen ongestoord kan schrijven aan eigen werk, 

lezen, wandelen, relaxen, enzovoort... 

Kosten en aanmelden 

€95,- per persoon 

Dit is inclusief 3 overnachtingen, bed-/ badlinnen, WIFI, 

alle maaltijden (op je 'eigen' maaltijd na), onbeperkt koffie 

en thee. Voor meer informatie en inschrijven zie de web-

site. Wil je op de reservelijst neem dan contact op. Wil je 

op de hoogte worden gehouden van toekomstige Schrijfretraites, vul dan het formulier in. 
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Schrijfretraite 
Mei 2025 

https://zinexprez.nl/schrijvers-onder-elkaar/korte-schrijfvakantie.html
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Mijn achtertuin is mijn kleine paradijsje.  

Op de blauwe bank onder het afdak kan ik 

elk moment van het jaar droog en warm 

(infrarood lamp) buiten zitten. 

De tuin is groot genoeg om er lekker in 

het groen te kunnen zitten en klein ge-

noeg om hem in korte tijd op orde te heb-

ben. Ik ben graag in de tuin. Om er een 

Lekker schrijven 

-6- 

Schrijfopdracht ‘Mijmeren’ 

1. Ga naar buiten en ga zitten op een plek waar je je op je gemak voelt, waar niemand je stoort.  

2. Schrijf zonder jezelf onder druk te zetten alles op wat zich via je zintuigen vanzelf aandient: zien, 
horen, voelen, ruiken en wie weet ook proeven. Geef jezelf hiervoor ruim de tijd, omarm ook de 
momenten dat er niets komt en je gewoon buiten ‘bent’. 

3. Komen er andere onderwerpen en/of muizenissen in je hoofd, schrijf die dan in steekwoorden op.  

4. Laat na verloop van tijd de zintuigen voor wat ze zijn en kies één van de onderwerpen/ muizenis-
sen om over verder te schrijven. Schrijf hier maximaal één bladzijde over en stop dan.  

5. Sluit je verhaal over het onderwerp af met 3 regels tekst naar aanleiding van de open zin: Als ik er 
nu naar kijk dan... 

beetje in te rommelen, maar vooral om er 

in te ‘zijn’ en te mijmeren. Meestal gaat er 

een boek of pen en papier mee naar bui-

ten. Als het miezert zit ik lekker droog on-

der het afdak en bij mooi weer rij ik de 

bank (die op wielen staat) moeiteloos het 

zonnetje in. Heb jij ook zo’n buitenplek 

waar je je volledig thuis voelt? 

Foto door Corrie 



 

AGENDA 
Bekijk de agenda op de website of kijk 

voor informatie over onderstaande 

activiteiten op www.zinexprez.nl. Daar 

is nog veel meer leuks te vinden.  

  MEI  

Datum Tijd Activiteit Locatie 

Zaterdag  
17/05 

10:00-12:00 Schrijfcafé Hilversum 
Centrum Viore 
Oosterengweg 44 

Dinsdag  
20/05 

19:30-21:30 Schrijfcafé Kortenhoef 
Buurtkamer 3D 
Dodaarslaan 16 

Woensdag  
21/05 

14:00-16:00 Schrijfcafé Soest 
Vereniging Artishock 
Steenhoffstraat 46A 

27 t/m 
30/05 

 Korte Schrijfvakantie Kamperveen (OV) 
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  APRIL  

Datum Tijd Activiteit Locatie 

Donderdag  
03/04 

 
De nieuwe Schrijfglossy komt uit. Wil je ook iets plaat-
sen in het online tijdschrift? Neem dan contact op. 

 

Dinsdag  
15/04 

19:30-21:30 Schrijfcafé Kortenhoef 
Buurtkamer 3D 
Dodaarslaan 16 

Woensdag  
16/04 

14:00-16:00 Schrijfcafé Soest 
Vereniging Artishock 
Steenhoffstraat 46A 

Zaterdag  
19/04 

10:00-12:00 Schrijfcafé Hilversum 
Centrum Viore 
Oosterengweg 44 

  JUNI  

Datum Tijd Activiteit Locatie 

Donderdag  
05/06 

 
De nieuwe Schrijfglossy komt uit. Wil je ook iets plaat-
sen in het online tijdschrift? Neem dan contact op. 

 

Dinsdag  
17/06 

19:30-21:30 Schrijfcafé Kortenhoef 
Buurtkamer 3D 
Dodaarslaan 16 

Woensdag  
18/06 

14:00-16:00 Schrijfcafé Soest 
Vereniging Artishock 
Steenhoffstraat 46A 

Zaterdag  
21/06 

10:00-12:00 Schrijfcafé Hilversum 
Centrum Viore 
Oosterengweg 44 

https://zinexprez.nl/programma.html
https://zinexprez.nl
https://zinexprez.nl/schrijvers-onder-elkaar/korte-schrijfvakantie.html
https://zinexprez.nl/over-mij/het-laatste-nieuws/archief-schrijfglossy.html
https://zinexprez.nl/contact.html
https://zinexprez.nl/over-mij/het-laatste-nieuws/archief-schrijfglossy.html
https://zinexprez.nl/contact.html


 

Tekstje n.a.v. spreuk op ‘Kattenkaartje’ tijdens 

Schrijfcafé dec 2024 met als thema ‘Apenkooien voor 

schrijvers’, een schrijfspel met korte schrijfopdrach-

ten. Neem contact op als je ook een keer een plekje 

op het podium wilt. 

Voor schrijfsels van klanten PODIUM 

Net als Pippie 

Spreuk op een willekeurig kaartje: “Alles 
wat je kunt bedenken is mogelijk.” 

Ik heb het nog nooit gedaan, dus ik denk 
dat ik het kan. Pippie Langkous deed het al 
voor en het is een manier van in het leven 
staan die ik graag omarm. Van alles uitpro-
beren, proeven, nieuwe dingen ervaren. 
Heerlijk om dit te doen vanuit de gedachte 
dat alles kan. 
                                                                                                                         
Anoniem 

https://zinexprez.nl/contact.html

