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!Wppsbg !Joipve 
EĂn van de leuke kanten van het organise-

ren van de SchrijfcafĂ­s is dat ik heerlijk 

mijn creativiteit kwijt kan in het verzinnen 

van de opdrachten. Het is een uitdaging 

om steeds weer met iets nieuws op de 

proppen te komen en de deelnemers te 

verrassen. In mijn streven om iedereen tij-

dens de bijeenkomst aan het schrijven te 

krijgen, haal ik van alles uit de kast. Tijdens 

het SchrijfcafĂ met het thema ¬Schrijven, er 

zit muziek in­ heb ik niet alleen de deelne-

mers maar ook mijzelf ǭink aan het werk 

gezet. Op blz. 3 zie je mij met mijn ukelele 

in actie ten behoeve van een schrijfop-

dracht.  Wat was dat spannend!  

De pauwenveer die op de cover stond van 

het nummer van februari vind je trouwens 

terug op bladzijde 7. Ik kon het niet laten 

om er alsnog een schrijfopdracht bij te be-

denken.  

Veel kijk-, lees- en schrijfplezier! 

2 -   Vooraf / Inhoud 

3 -   SchrijfcafĂ  ¬Er zit muziek in­  

4 -  Schrijfopdracht  

 ¬Muzikale ontmoeting­. 

5 - Neem schrijftijd - Schrijfretraite 

6 - Korte schrijfvakantie in Friesland, 

 St.Johannesga  24-27 juni.  

7 -   Lekker schrijven - Schrijfopdracht 

 ¬Kleurrijke kijk­ 

8 -  Agenda 

9 -  Podium 
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Wil je de volgende Schrijfglossy die elke 

twee maanden uit-

komt in je mailbox 

ontvangen? Schrijf 

je dan in als abon-

nee! 

Coverfoto 
door Corrie 

https://us10.list-manage.com/subscribe?u=0abc63eb809a126a97ee79d00&id=087fed8dd0
https://us10.list-manage.com/subscribe?u=0abc63eb809a126a97ee79d00&id=087fed8dd0
https://us10.list-manage.com/subscribe?u=0abc63eb809a126a97ee79d00&id=087fed8dd0


 

E e maand maart stond het SchrijfcafĂ in het teken van 

muziek. We schreven o.a. over 

herinneringen bij muziek en werden 

verrast met een live oefensessie... 

Muziek raakt je. Het is alsof er allerlei la-

des opengaan: met herinneringen, met 

gevoelens van verdriet of vreugde, maar 

ook rust door te genieten in het moment.   

Twee rijtjes met muziek 

We starten met twee opsommingsrijtjes. 

EĂn mogen we vullen met muziek die we 

mooi vinden en het andere met muziek 

waar herinneringen aan kleven. Over ĂĂn 

item uit het eerste rijtje schrijven we een 

paar regels tekst waarin we uitleggen wat 

maakt dat we de gekozen muziek zo mooi 

vinden. De herinnering aan de hand van 

ĂĂn item uit het tweede rijtje mogen we in 

tien regels tekst uitschrijven. Bij het 

SchrijfcafĂ in Kortenhoef is zelfs ruimte 

om de muziek op de telefoon op te zoe-

ken en aan elkaar te laten horen. 

Zintuigen aan het werk 

We krijgen te horen dat we gaan luisteren 

naar een live oefensessie. Tevoren wordt 

de opdracht uitgelegd die we tijdens het 

luisteren uit moeten voeren. De bedoeling 

is om tijdens het ¬optreden­ onze zintuigen 
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open te zetten en de bevindingen in korte 

zinnen te noteren. Ter voorbereiding ma-

ken we vier rijtjes in ons schrift: ik zie..., ik 

hoor..., ik voel... en ik denk:...  

Tot onze verrassing is het Corrie zelf die 

een paar nummers laat horen op haar 

ukelele. Ze stemt eerst de ukelele en 

speelt dan de nummers ¬Let it be­ , ¬The li-

on sleeps tonight­ en ¬The sound of si-

lence­, zoals ze die thuis ook zou oefenen. 

Na aǭoop mogen we uit elk rijtje drie zin-

nen kiezen om te gebruiken in een zintui-

gengedicht (zie voorbeeld in het kader). 

Open zin op muziekpapier 

We krijgen de keuze uit drie open zinnen: 

Als ik het op kon brengen om vaak te oefenen¤  

Het instrument dat ik zelf bespeel(de)¤  

Een instrument waar ik enorm van kan genieten¤ 

EĂn ervan mogen we afmaken op een A5 

formaat velletje muziekpapier. We schrij-

ven tussen en op de notenbalken tot het 

papier vol is.  

Muzikale ontmoeting 

We sluiten het SchrijfcafĂ af met de schrijf-

opdracht ¬muzikale ontmoeting­. Zie daar-

voor de opdracht onderaan deze bladzijde.  

Zo werkt het SchrijfcafĂ 

Tijdens het SchrijfcafĂ krijg je creatieve 

schrijfopdrachten aangeboden, met de 

bedoeling jou als deelnemer te prikkelen 

om te gaan schrijven. Het gaat daarbij niet 

om hoe goed je schrijft, maar dút je 

schrijft. Om deel te nemen aan het Schrijf-

cafĂ hoef je geen lid te zijn. Elke bijeen-

komst staat op zichzelf en kun je los vol-

gen. Lees meer over het SchrijfcafĂ op de 

website. 

Schrijfopdracht ¬Muzikale ontmoeting­ 

1. Kies twee muziekdoosjes (of als je die niet hebt twee muziekjes van CD of bijvoorbeeld Spotify). 

2. Speel ze na elkaar af en beeld je als je luistert in dat de muziek een persoon voorstelt. Schets in 
steekwoorden en/of korte zinnen de kenmerken van de persoon. Wat voor een type zie je voor je? 
Denk bijvoorbeeld aan: man/vrouw, jong/oud, taalgebruik, schelle of juist donkere stem, loopt 
snel, huppelt, blond haar, kaal, enzovoort. Doe dit voor beide muziekjes. 

3. Neem 10 minuten de tijd om een verhaaltje te schrijven waarin de twee personages elkaar ont-
moeten. Beiden moeten ten minste een paar woorden of een zin zeggen. Het kan helpen om 
eerst ĂĂn van de personages te introduceren en de tweede persoon erbij te laten komen. 

aƛƧƴ {ŎƘǊƛƧŦŎŀŦŞ ƻŜŦŜƴǎŜǎǎƛŜ 

Lƪ ȊƛŜ ƳŜƴǎŜƴ ǎŎƘǊƛƧǾŜƴ 

Lƪ ȊƛŜ ŘŜ ƎǊƻŜǇ ŀŀƴŘŀŎƘǝƎ ƭǳƛǎǘŜǊŜƴ 

Lƪ ȊƛŜ ƛŜƳŀƴŘ ŀŎƘǘŜǊƻǾŜǊ ƭŜǳƴŜƴΣ ƻƴǘǎǇŀƴƴŜƴ 

Lƪ ƘƻƻǊ ƳƛƧƴ ǎǘŜƳ ƘŀǇŜǊŜƴ 

Lƪ ƘƻƻǊ ƘŜǊ Ŝƴ ŘŜǊ ŜŜƴ ǾŀƭǎŜ ƴƻƻǘ 

Lƪ ƘƻƻǊ ŘŜ ǎǝƭƭŜ ŀŀƴŘŀŎƘǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƎǊƻŜǇ 

Lƪ ǾƻŜƭ Řŀǘ ƛƪ ŜŜƴ ŀƪƪƻƻǊŘ ƳƛǎƎǊƛƧǇ 

ƛƪ ǾƻŜƭ ŘŜ ƘƛǧŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƻǇǾƭƛŜƎŜǊ 

Lƪ ǾƻŜƭ ƳŜ ōŜǎǘ ǿŜƭ ǘǊƻǘǎ 

Lƪ ŘŜƴƪΥ ǿŀǘ ŘƻŜ ƛƪ ƳŜȊŜƭŦ ŀŀƴΚ 

Lƪ ŘŜƴƪΥ ǿŀǘ ȊǳƭƭŜƴ ȊŜ ŜǊǾŀƴ ǾƛƴŘŜƴΚ 

Lƪ ŘŜƴƪΥ ōƛƧƴŀ ƪƭŀŀǊΦΦΦǇũƊΧ 
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ό½ƛƴǘǳƛƎŜƴƎŜŘƛŎƘǘΣ ƎŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ƴŀ ŀƅƻƻǇ Ǿŀƴ ŘŜ 

ǳƪŜƭŜƭŜ ƻŜŦŜƴǎŜǎǎƛŜύ 

https://zinexprez.nl/schrijvers-onder-elkaar/schrijfcafe.html
https://zinexprez.nl/schrijvers-onder-elkaar/schrijfcafe.html


 

J n de vorige Schrijfglossy schreef ik over mijn ervaring met het eǩect van schrijven, dat het een positiveef uitwerking op mij heeft. Het was een soort pleidooi voor het nemen van 

schrijftijd. Een heerlijke vorm van schrijftijd is om je tijdelijk terug te trekken op een rustige 

plek. Om daar volledig op te kunnen gaan in het schrijven.                      (Hilversum²Corrie Gramser)  

-5- 

Offn!tdisjkgujke 
Tdisjkgsfusbjuf 

Zeer regelmatig heb ik mij de afgelopen 

jaren al teruggetrokken om te werken aan 

mijn romans. Via de organisatie ¬Vrienden 

op de ǫets­ heb ik bijvoorbeeld een week 

in Noordwijk aan Zee gezeten, waar ik de 

briefwisseling tussen mijn ouders heb uit-

gewerkt om te gebruiken in ¬De man met 

de hoed­. In een latere fase heb ik regel-

matig gelogeerd bij mijn zus. Zij liet mij 

met rust. Sterker nog¤ zij kookte, liet 

Bobbie uit en ik zat in de logeerkamer te 

schrijven. Veel later heb ik tijdens een 

door mijzelf georganiseerde schrijfretraite 

in een mooie boerderij in Werkhoven de 

katten uitgewerkt die ik heb gebruikt in 

¬Katers van mannen­.   

Focus, ǭow en ontspanning 

Door me een aantal dagen terug te trek-

ken uit het dagelijks leven, hoef ik niet 

steeds om te schakelen van het ĂĂn naar 

het ander. Dit maakt dat ik makkelijker in 

een ǭow terecht kom. Dan ga ik helemaal 

op in waar ik mee bezig ben. Een heerlijk 

gevoel is dat.  

Voor zo­n retraite zit ik graag op een 

mooie plek waar ik me ook goed kan ont-

spannen. Als de ǭow op de boerderij niet 

wilde komen, dan bracht ik een bezoekje 

aan de koeien of maakte een wandeling 

over een klompenpad. In Noordwijk zocht  

ik dan het strand op, om daar uit te waai-

en. Even mijn hoofd leegmaken, althans 
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