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krijgt een gezicht

Schriven en schapen

Laat je zintuigen het werk doen




Vooraf | Inhoud

Vanaf apri 2012 verstuur k met enge
regeimaat en noot vaker dan veer keer per
jaar een neuwsbnef naar min connecties
De nieuwsbnef was dringend toe aan een
nieuw jasie, maar by gebrek aan deeen ging
k gewoon op dezelfde voet voort Totdat min
dochter voor een schodiproject een onine
magazne moest maken. Ze was razend
enthousiast Kk eens mam wat er allemaal
mee kan, ze1 ze en ze ket me het
programma van alle kanten 2en

Leuk voor de rnieuwsbrief, dacht k Toch
angen er nog twee oude nieuwsbrieven
aan vooraf voordat k de tyd vond om deze
nieuwe Schrifglossy te maken Een leuke
egentidse maner om min klanten op de
hoogte te brengen van dngen de mogelik
nteressant voor hun zN

Zie je een foutye of heb je suggesties en
deeen voor wat betreft de nhoud, dan hoor
k dat graag

Oh ja, heb je deze reuwsbnef doorgestuurd
gekregen en wi )@ hem zelf ook ontvangen?
Mai me dan even, k zet je met ale lefde op

de verzendiyst
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Schrijven
en schapen

Door Corrie Gramser

Het mekkeren van de schapen korte rukjes aan het gras, zachte wol op harde pootyes, de grond
de voelbaar trit als de kudde voorby rent, voortgedreven door de hond De schaapskudde van het
Goors Natuur Reservaat (GNR) staat garant voor ndrukken via al je zntugen.

Het GNR zet schapen en "
verschilende soorten o
runderen in om het gras
dat de heideplanten
makkelk overwoekert n
toom te houden k zoek
de kudde regelmati, op.
Omdat het me rust geeft, ¥
maar ook omdat k tydens
Zon bezoeke aande
herder met zin of haar
Kudde via min zntugen
heel veel nsprate
cadeau kryg. k hoef er
aleen maar tussen te gaan zitten en de ndrukken komen vanzelf aanwaaien. Via myn neus, oren
en ogen ja soms zelfs via min tong komen de prikkels bnnen Op een droge dag dwarrelt het stof
namelik zo hoog op dat k de
schapen als het ware kan
proeven. Dan knarst het zand
tussen min tanden

In het boek The artists way,
gericht op het (her)ontdekken
van je creatvitert, geeft Juka
Cameron de tip om wekeliks
het creatieve kind in je te
voeden Het bezoeken van de
kudde 15 één van min favonete
kunstenaarsafspraakjes, naast
alerler andere actviteiten de
k doe om mezelf te prikkelen
k kan het je aarraden
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Leer te luisteren
naar je pen

Als k mensen vertel wat k voor werk doe, kryg k vaak te horery Oh, schrijven dat s mets voor my’
Veel gehoorde redenen zin dan k heb dyslexe, we 2t er nou te wachten op min verhaal k maak
veel te veel taalfouten, k heb er geen tyd voor, enzovoort. Jammer, want schryven kan 2o veel goeds
opleveren voor jezelf, zonder dat iemand iets van je hoeft te lezen

Tot min veertigste schreef k al
wel maar er was haast rremand
de daar van afwsst Het schrijven
help me om ordenng aan te
brengen in de dngen de k n het
dagehks leven meemaakte. Het
gaf me overzicht en nzicht

Pas toen iemand anders ze1 Joh g
schryft zo leuk, daar moet je wat
mee doen ben k het schryjven
seneuzer gaan nemen
Beginnend met Cursus
creatief schryven en het bywonen van een Schryfcafé. Later ben k de jaartraning Schrifgenoten

@aan doen via het Schrifateler Alemaal erg leuk maar toch mste k iets. Tot & in aanraking kwam
met Luisteren naar je pen van Chrstine de vnes In 201 heb k hervan de basscursus gevolgd k
leerde een scala aan speelse technieken waarmee k mezelf op alerlel manieren aan het schryven
kon zetten Afgelopen apri heb k de gecertificeerde tranerscursus voor Luisteren naar je pen
afgerond En nu geef k
hem zelf, als cursus n zes
dagdelen, maar ook als
dnedaagse cursus. Van &
t/m 10 sept ztten we in
Casella, een urveke locatie
n Miversum, waar een
heerijke rust heerst en
edereen een egen
saapkamer tot o of

haar beschiklong heeft

Wil je ook leren Lussteren
naar je pen, schrif je dan snel n Of neem eerst deel aan één van de ntroductieworkshops om te
ervaren wat je ervan vindt. Deze o op 1 augistus en 19 september

-4 - -Corne-



Schrif-ideetje

- Gevonden voorwerpen -
Tyders de schrijfwandelworkshop
Pennen n het Pinetum hebben we
geschreven aan de hand van
voorwerpen.

Een stukje van een blauw geglazuurde
tegel een kien kegeltye van een
conifeer en de zaden van de esdoorn,
hier Inks op de foto te zsen Alles leverde
leuke verhalen op. Veerhalen die zonder
het voorwerp niet zomaar n de
hoofden van de schryvers opgekomen
Zouden zin.

Neem een leuk kstje en verzamel daarn de komende weken klene voorwerpen die je op straat,n
het bos, op het strand of waar dan ock vindt Voorwerpen die op de één of andere manier je
aandacht trekken

Heb je zn om te schrijven, maar je weet niet waarover? Pak dan dne wilekeunge voorwerpen ut
Je kistje. Schryf vervolgens een tekst waar alle dne de voorwerpen n voorkomen \Wat betreft de
vorm ben je vry. Wordt het een sprockje of een droom? Schrif je kever een spannend verhaal of
een thriler? Of geef je de dchter n jezelf de kans en maak je een sonnet of een elfje? Die keuze
s aan jou. Veel plezer!

Kleine lettertes




Het werd tid...
De man met de hoed
krigt een gezicht

Eindelik ben k dan klaar met sleutelen aan min manuscript en durf
k een uitgeverij te benaderen. De druk op die verzendknop, dat is
een spannend moment. Vervolgens ben k opeens anderhalf jaar en
diverse uitgeverijen verder. k stap over naar utgeven in eigen

beheer. Tot op een dag,.

Door Corrie Gramser

In 201 nam k na 20 jaar afschexd van min
werk als ergotherapeute n de psychiatne.
Tydens de afscheidsreceptie las k voor ut
exgen werk Nog een maand of drie en

dan zou het manuscript klaar 23n_dacht k

Proeflezers

Daar zat k rum twee jaar naast Tja, die
proeflezers. Ze waren nog net helemaal
tevreden Of helemaal niet. In ieder geval
ben k een firke tid bezig geweest om
het manuscrpt op basts van alle feedback
te herschryven

Nog een keer herschrijven

De tweede groep proeflezers had ook
nog het nodge aan commentaar. lk
moest mezelf wel toespreken om door te
bljven gaan en me toch weer door het
hele manuscrpt heen te worstelen Met
mmers een stuk beter worden

Uitgever zoeken

Pas begin 2014 durfde k het manuscript
aan te beden by drie utgeverien Vanaf
het moment van verzenden sioeg de

spannng toe Alsof zo'n utgever de
volgende dag al zou reageren De praktik
was weerbarstiger: de wachttyd op
reactie vaneerde van dne maanden tot
manuscrpt s niet commercieel genceg
of nee, het past niet n het fonds, en
‘succes verder met het vinden van een
uitgever’.

In eigen beheer

Zes utgeveryen, vif keer nee’ k koos
ervoor de zesde keernet af te wachten
en min boek n egen beheer ut te geven
Een paar dagen voordat k de offerte van
de drukker zou onder tekenen kreeg k een
telefoontye van de zesde utgever Of k
ervoor voelde om De man met de hoed by
hen uit te geven.

Cover

Op basis van hun tips en trucs heb k me
nog een laatste keer door het hele
manuscrpt gewerkt om hem te
redigeren Ook mocht k min wensen
kenbaar maken voor de cover van het
boek De man met de hoed begint een
gezicht te krygen Het werd hoog, tid.
Vooral voor de mensen de er al vanaf
201 met smart op zitten te wachten



Ksk voor meer informatie over

onderstaande actmterten op
e I . a wwwznexprezn

Daar s nog, veel meer leuks te

vin

nden Schryfcafé, Stitecoupé,

Blog-nn, enzovoort

Workshop 'Bloggen, hoe begin je ermee?” (€2000)
Overwn je schroomom te b 2n en voig de workshop
op één van de onderstaande data
‘ Maandag 17 augustus (avond)

| Dinsdag 1september (ontbytblogworkshop)

Donderdag 24 september (ontbitblogworkshop)

Schryfwandetworkshop ‘Schrijven en schapen' (€2250)

We gaan dit jaar nog één keer op pad naar de
schaapskudde van het GNR. Shut ye aan op

Zaterdag, 4 oktober (middag)

(Ben je lever Dichter by de been of zou je willen Pennen n

het Pnetum kik dan ook even op de website.)

sus ‘Start uw levensboek’ via de \Voksurversitent op
d’l@ zaterdagen in november. (€4200)
De workshop is zeer geschikt voor mensen die overwegen
om hun levensverhaal op te schrijven maar niet weten hoe

Ze eraan zouden kunnen begynnen

Op 7 september (avond) kun je een lezing van Corrie
bywonen over het ontstaan van haar roman De man met
de hoed, (€10-) Aanslutend organiseert ze weer een

rsprrerende Shut Up € Write (grats) met als thema Xom
ut de boekenkast’. De lezing en de Shut Up € Wnite zin los
van ekaar by te wonen




Podium

met schrifsels van klanten

k verwonder me

Vreugde ,de me zomaar ten deel valt
Is zo verrassend en verblydend

Verrikt man leven en geeft het glans
Vreugde de me zomaar ten deel valt
Maakt me sterk, geeft me kracht

De kracht om min zwakheid het hoofd te bieden
Dan omarm k min verdriet n
Vreugde de me zomaar ten deel valt

Mevr.van den Bergh
(urs 2015 geschreven n het Scivyfcafé)

Rennen

Rennen met papa
Over het strand
Naar de zee
Door het zand

Vroeg in de ochtend
De zon komt op
k ben moe

k zeg “stop,

Dat was genceg,.’

Papa zegt ‘vond je?’
Terwyl k rust

Loopt papa nog een ronde

Mirre Bogaerts
(Jul 2015 tydens Pennen n het
Pnetum)

Zomaar
zomaar stilte
stilte in ons

in ons leven stilte
zomaar

-Trees-
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